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Pohddky Sesti emoci

Vnitini mir zad¢ina v okamziku, kdy se rozhod-
nete neumoznit jiné osobé nebo udalosti ovladat
vase emoce.

Ralph Smart



JAK S KNIHOU PRACOVAT

Diky pfibéhtim z této knizky se déti nauci spole¢né s Vami
lépe orientovat ve svété emoci. Pomozte jim pochopit, Ze na-
priklad diky smutku odchazi nepfijemna situace, diky hnévu
si dokazi nastavit hranice. Kazda emoce prichazi z néjakého
d@vodu. Proved'te je jednotlivymi pfibéhy a pochopite sou-
vislosti.

Kniha obsahuje sest pohadkovych pribéha. Kazdy z nich
se zabyva jednou z vybranych lidskych emoci - strach, smu-
tek, zarlivost, hnév, zavist a radost. Pfibéhy détem mtizete
¢ist v poradi, v jakém jsou v knize, nebo si vyberte takovou
emoci, kterou aktualné Vase dité proziva.

Nejmensim détem doporucuji pribéh prevypravét, ubrat
nékterych faktickych informaci a zaméfit se na to, co je pro
Vas diilezitym sdélenim prace s emocemi. Se star§imi détmi
se zase ve Cteni pribéhu muzete prostridat.

Pribéhy détem ctéte ve chvili, kdy budete védét, ze si
miiZete vzajemné vénovat veskerou svou pozornost. Pokud
s emocemi chcete pracovat, zvazte, zda bude dité schopné
aktivné spolupracovat pred usnutim.

Po precteni celé pohadky zopakujte syté vytisténou vétu
napsanou v zavéru kazdého pribéhu. Nechte ji doznit a Ce-
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kejte, co dité fekne. Podle jeho reakce muzete navazat na
vybranou aktivitu.

Otazky a naméty pro praci s konkrétnimi emocemi jsou
rozdélené podle véku ditéte do dvou skupin: pro déti ve
véku 4-6 let, oznacme je jako déti v predskolnim véku, a pro
déti od 6 do 11 let, déti mladsiho Skolniho véku.

Doporucujeme si otazky a naméty pro praci s pohadkou
precist pfedem (nékteré odkazuji na tkoly, které je nutné
udélat v prabéhu c¢teni pohadky). Zaroven si udélate pred-
stavu, kolik ¢asu mtzete praci s pohadkou vénovat. Veskeré
nami doporucované naméty a otazky muazete udélat po pre-
¢teni pribéhu, nebo s nimi pracovat priibézné v delsim ca-
sovém obdobi. V pripadé delsiho casového tseku je vhodné
pred zadanim ukolt détem pribéh znovu ve zkratce prevy-
pravét.

Otazkami v zavéru pribéhu zjistite, co si dité z pohadky
zapamatovalo. Zarovern pri dohledavani odpovédi si dany
fakt spole¢né zopakujete a snaze se vam ulozi do paméti.
V kazdé z pohadek se o daném zvireti néco nového naucite.

Diky povidanim si o pohadce a zodpovézenim nasich
otazek a aktivit budete postupné od déti ziskavat cenné in-
formace. V kontextu pfibéhu snaze pochopite jejich city a
emoce, které prozivaji v kazdodennich ¢innostech. Propojte
jejich dny s pribéhy a vecer se jich ptejte, zda neprozily néco
podobného jako hlavni postava z pohadky.

Pokud si pohadky tisknete, obrazek hlavni postavy si
nechte nékde na ocich (na nasténce, na lednici..). Obrazek
jim pomize pfipomenout si pribéh a feSeni problémové si-
tuace.
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Vy sami znate nejlépe své déti, proto pokud Vas napadne
jakykoliv dal$i ukol ¢i otazka, nevahejte je pouzit! Kdyz bu-
dete véfit svym pocitim, budete védét, jak mate dité vést.

Moc si pfeji, aby moje emocni pfibéhy prinasely do rodin
pohodu, ochotu pomahat, byt spolu, drzet se za ruce a zit
radostny zZivot.

S laskou Jana Landova



EMOCE sMUTKU

¢ Casty smutek ¢lovéka nidi.
Valter von der Vogelweide

Emoce smutku patfi do naseho Zivota. Objevuje se ve
chvili, kdy néco nebo nékoho ztratime. Na télo pusobi jako
stres. Smutek nam pomaha hojit rany a vratit zivot k nor-
malu.

Dité prozivajici smutek potfebuje opravdové obejmuti, ci-
tit nasi pfitomnost a drZet za ruku. Podivejte se ditéti do oci,
at opravdu citi, Ze jeho smutek vnimate. Staci opakovat, Ze
jeho pocity chapete. Nic vic v danou chvili neni tfeba.
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; o=
Y JAK sLON CHARLIE PROZIVAL SMUTEKEE?

(;) Pred pfectenim nebo po precteni pohadky si pustte vi-
deo na youtube o slonech nebo z oblasti savany. Pribli-

zite tak ditéti prostredi, v némz slon Charlie Zije.

V JEDNE SAVANE ZILA SKUPINA SLONU. Vedla je velka
sloni samice, ktera méla spoustu déti. Sloni jsou velmi spole-
Censti tvorové. Ve skupiné pospolu ziji tety, bratranci i sestre-

nice. KdyZ malym slon@im hrozi nebezpeci, celé velkeé stado
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) mladata obklopi a ochranuje je. V této velké sloni rodiné E‘
vy¢nival ¢tyflety slon Charlie.

Pfed par dny se mu narodila sestficka, a tak se ve svych
¢tyfech letech musel o sebe zacit vice starat sam. A to bylo
pro ného velmi tézké. Zacal se najednou citit sam a odstrceny.
Chodil kolem skupiny a stale se divil, jak ostatni sltinata stfi-
kaji vodu kolem sebe a jak se raduji. Charlie takovou radost
necitil a vlastné ani nevédél, jak se radovat. Necitil pocity,
které vidél u vsech kolem sebe. Nedokazal si viibec pora-
dit se smutkem, jenz citil. A protoze sloni spi jen dvé az tii
hodiny denné, umite si predstavit, kolik hodin se sltiné tra-
pilo. Nejhorsi bylo, Ze si jeho smutku nikdo nevsiml. Casto
se stavalo, Ze ho trochu palilo mezi uchem a okem, ale vzdy
si chobotem pohladil oblicej a paleni prestalo.

Co mél ale Charlie rad, byly vecery ve spole¢nosti ostat-
nich slonti. Rad poslouchal jejich pfibéhy. Dozvédél se tak
o nebezpecnych pytlacich, ktefi lovi samce pro jejich vzacné
kly. Z vypravéni mu bylo jasné, Ze pytlaci jsou hlavnimi ne-
prateli slona.
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mdyby nds neohrozovali pytldci, dozZil by se miij dédecek se-(

dmdesdti let,” povzdechl si vzdy pfi vypravéni Charlie.

Nejvic ze vSeho vSak miloval pfibéh o tom, jak lidé po-
vazuji slona za symbol Stésti. Jedna sloni teta dokonce vy-
pravéla, ze si lidé kupuji sosky slonti a nékdy i jejich obrazy.
Obraz zavési ke vchodovym dvefim a véfi, Ze jim pfinese
pozehnani a ochranu do celého jejich domu. Soska slona se
zdvizenym chobotem symbolizuje sloni silu. A pravidlo, ze
i slon musi prekonavat prekazky, aby dosahl svych cild, se
Charliemu libilo nejvic.

»Jsem rad, Ze jsem slonem a mohu prindset lidem stésti,” fi-
kaval si vzdy pfi vypravéni maly ctytlety slon.

Charlie toho sice o lidech mnoho slychaval, ale sam jesté
nikdy clovéka nepotkal. Chtél poznavat svét, ale vzdalit se
od sloniho stada bylo tézké. Jeho maminka ho i pfes péci
o mladsi sestficku neustale sledovala. Na starost ho mély i
tety, které s nimi spole¢né zily. A tak se nas smutny Char-
lie potuloval po savané v blizkosti stada a byl ¢im dal vic
smutnéjsi.

Jednoho dne, kdyz lezel vedle své maminky, zaslechl po-
divny zvuk. Takovy jesté nikdy neslySel. Do savany zablou-
dil tatinek s malou hol¢ickou Verunkou. Tatinek ji poloZil na
deku a vydal se prozkoumat okoli. Hol¢icka v tu chvili zazi-
vala smutek ze samoty a zacala plakat. Citila se opusténa a
sama. Charlie i na dalku citil stejny pocit, ktery také prozival.
Rychle se rozhlédl kolem sebe a vydal se za zvukem place.
Pomalu se zacal pribliZovat k Verunce. Jak jisté vite, obcas
se stava, ze malé déti rozumi reci zvirat a néktera zvireci
mladatka zase feci lidi, tak i Verunka uslysela hlas naseho
slanéte.
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), Taky je ti takové smutno?“ zeptal se Charlie, kdyz k Ve-
runce dobéhl. Verunka zacala vypravét slinéti: ,Ja placu,
protoze je mi smutno. Nedokdzu tady byt sama.” Maly Char-
lie zvedl chobot, ktery sloni pouzivaji jako nos i pusu, a jeho
koncem otfel Verunce z tvare velkou slzu. Jako uz mnoho-
krat diive najednou ucitil paleni mezi uchem a okem. Zjistil,
ze mu také zacina stékat slza. Byla pravé takova, jakou za-
hlédl v oc¢ich Veroniky.

» Ty places?” podivila se jeho nova kamaradka.

»Ano, asi placu,“ divil se sam sobé Charlie. , Verunko,” za-
cal se Charlie usmivat, , pfedstav si, Ze mi pla¢ pomdhd. Mizi
smutek, ktery jsem citil. Najednou si pripaddam lehci.

Jesté chvili si spolu Veronika a Charlie vypravéli o svém
smutku. Divka se slinéti svéfila, Ze i ona nékdy place a takeé
nevi, co se smutkem délat. Spole¢né nachazeli feseni a vza-
jemné si své napady sdélovali.
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), Je dobré mit nékoho, s kym se o smutek miizeme podélit. Ne-(
smime se bdt o smutku mluvit a nékdy je potreba smutek vypla-
kat,”“ shodli se oba kamaradi.

,» Také pomdha mit néjakého plysového kamardda,” vzpomnél
si Charlie na vypravéni o slonovi, ktery prinasi stésti.

»Koupim si plysového slona a s nim uz nebudu tak smutnd,”
rozhodla se Verunka.

A pravé ve chvili, kdy Charlie dékoval své nové kama-
radce, se z dalky ozval hluboky brucici hlas jeho maminky.
Timto zvukem se sloni pfivolavaji zpatky. Z druhé strany
zase pribéhl tatinek, ktery mél uz velky strach o svoji hol-
¢icku a volal: ,Nasel jsem cestu, jsme zachranéni!“

Charlieho posledni pohled na Verunku byl plny vdé¢nosti.
Kdyz mu ukapla posledni slza, otocil se a odbihal za svou
sloni rodinou. Také Verunka si otfela posledni slzu a s ra-
dosti se rozbéhla do tatinkovy naruce.

Charlie se vratil ke své mamince a citil se jinak. Mozna to
bylo slzami, které vyplavily smutek ven, nebo mozna tim, ze
se o svij smutek dokazal podélit. Od této chvile se z Char-
lieho stal odvazny slon, ktery dokazal své dalsi smutky pre-
konat, mluvit o nich a zvitézit nad nimi.

A na zavér vzkaz od Charlieho:

Nebojme se mluvit o svych smutnych chvilich, mame je
vsichni.

Sdileny smutek je polovi¢ni smutek.
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NAMETY PRO PREDSKOLNI DETI

* Dupani sloni rodiny - Vyzkousejte si rtizné inten-
zity dupani - jak dupe sloni mama, tata, dité, babicka,
déda,...

* Pohybova hra Nebezpeci - Déti chodi volné v prostoru.
Rodi¢/ucitel vyda (pfedem domluveny) zvuk, kterym
muze byt tlesknuti, hra na buben, bouchnuti do stolu
apod. Sloni se k sobé sebéhnou a spoji se.

Prochazka savanou (narativni pantomima) - Vypravéjte
ditéti pfibéh o savané, ktery spojite s pohybem (“Ocitli
jsme se v savang, je hrozné horko a slunce sviti. Spole¢né
se projdeme savanou. Davejte pozor na kameny, nejdfiv
prekro¢ime maly kdmen a pak zkusime prekrocit ten
veliky. Tece tu feka, pojdme si v ni umyt ruce a pak cely
oblicej. Voda nas krasné zchladila,...”).

* Jak si slinata mazou hrat - Vymyslete s détmi, jak by si
slnata mohla hrat.

* Sbirani véci chobotem - Sloni pouzivaji k sbirani véci
svlj chobot. VyzkousSejte si to. Proplette ruce a vytvorte
sloni chobot. Poté si zvolte pfedméty, které chcete sebrat
ze zemé. Které vam Sly sebrat nejlépe a které nejhiife?

Skupinky slond - Tato hra je idealni do MS. Utitelka
zada cislo a déti maji za ukol vytvofit skupiny o daném
poctu. Muzete hrat dvé varianty. V prvni déti vypada-
vaji, pokud se nestihnou zaradit. V druhé varianté zkou-
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Site spole¢né s détmi, zda jde skupina s danym poctem
vytvorit tak, aby nikdo nebyl sam.

* Pohlazeni chobotem - Proplette si ruce a vytvorte cho-
bot. Stejné jako Charlie pohladil Verunku, miizete se i
vy navzajem hladit chobotem.

* Cakani ve vané - Radovanky ve vodé nemiluji jen sloni,
ale také déti. Napustte si vanu a dovolte détem cakat a
stiikat vodu okolo sebe.

* Vyprsknuti vody (cviceni motoriky mluvidel) - Napustte
si tsta vodou a vyprsknéte vSsechnu vodu jako slon svym
chobotem. Hra se mtze hrat venku, ale i doma ve sprse
nebo ve vané. Kdo se neboji, miize vyprsknout vodu
proti sobé.

* Hadice s vodou - I takové zalévani na zahradé se mtize
zménit v hru na slona. Nechte dité prozkoumat proud
hadice s vodou a silu vody. Vyzkousejte mifit vodou na
cil.

e Kresba slona - Nakresli slona Charlieho.
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OTAZKY PRO PREDSKOLNI DETI R

* Jaké pocity ma slon v pohadce?

Podle ¢eho jsi to poznal/a? ’?a
=
* Vidél/a jsi uz nékdy slona? Kde? =
Otdzka
* Citil/a ses nékdy jako slon Charlie? A kdy? go

* Byl/a jsi také nékdy smutny/a? Proc¢?

* Co tobé pomaha, kdyz jsi smutny/a?

» Zeptej se své maminky a tatinka, co jim pfi smutku po-
maha. I oni jsou nékdy smutni.

* Podle ¢eho poznas, Ze je nékdo smutny?

* Jak se tvari smutny cloveék? (Vyzkousej si smutny oblicej,
koukni se do zrcadla.)

¢ Je na ¢lovéku smutek vidét?

* Stalo se ti nékdy, ze jsi potkal/a nékoho smutného?
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NAMETY PRO SKOLNI DETI

* Kdy mé navstivil smutek - Vénujte se emoci smutku
tfeba cely tyden a pozorujte ¢i zakreslujte situace, kdy
jste prozivali smutek.

* Smajlik - Déti do smajliku zakresli smutny oblice;j.

* Vecerni ritual - Kazdy vecer spole¢né zkuste nakreslit
smajliky svych pociti. Zaznamenejte i smutnou udalost,
ktera se détem prihodila a proberte ji.

* Smutek, soucast zivota - Ujistéte déti, ze smutek do zi-
vota patfi, ale musime se ho naucit prekonavat.

* Plysakove divadlo - Zahrajte si s plysaky pohadku. Do
pribéhu zakomponujte, ceho se dité boji. Nechte ho pfijit
na to, jak plysakovi s jeho strachem pomoci.

* Hra na slony - Udélejte si z rukou chobot a zahrajte si na
smutné slony, veselé slony,... Zkuste vyjadfovat rizné
emoce.

» Vzdélavame se - Podivejte se na dokument o slonech.

* Sloni rodinka - Nakreslete sloni rodinku. Dité v ni na-
kresli sebe jako malého slona. Ptejte se: Jak se tvoje sliiné
citi?

* Kdy placu - Dité kresli slona, jenz place. Kolem ného
maluje obrazky nebo pise situace, které znazornuji, kdy
plakalo.

« Divadlo - Zahraijte si tento ptibéh. Ctéte ho a postupné
hrajte pfibéh sloni rodinky.

* Kolik bézZelo slonti - Jeden hrac je otoceny zady a za nim
prechazi slonim krokem rtzny pocet déti. Otoc¢eny hrac
tipuje, kolik slont preslo za jeho zady. MiiZete pouzit i
plysova zviratka.

10
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OTAZKY PRO SKOLNI DETI ﬁ

* Jaka znas zvirata, ktera ziji v ZOO?
¢ Jaké informace ses dozvédél/a o slonovi? ‘?a
* Popis, jak vypada slon.

* Jaky pocit citil slon Charlie?

* Dokazes si i ty vybavit situaci, kdy jsi citil/a smutek?

Pojd'me si o tom popovidat.

* Co ti pomaha, kdyz se citi$ sam/a?

11
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Pojd'te se inspirovat, jak si se svymi emocemi dokazala
poradit zvifatka ze ZOO.

Budete mit tu Cest poznat opici Amalku a jeji radost, zebru
Elisku bojujici se zavisti, medvéda Toma, ktery zarli na svou
sestricku, smutného slona Charlieho, zirafu Terezku, jez se
bala, a lvici Anezku vcetné jejiho hnévu.

Kazda pohadka je obohacena o konkrétni otazky, hry, na-
pady a nameéty navazujici na pribéh. Vy tak nikdy neskoncite
prectenim pohadky, ale budete na ni umét navazat a propojit
ji s Va§imi vlastnimi Zivoty.

Nezapomnéli jsme ani na védomosti. V kazdé pohadce se
dozvite spoustu zajimavych informaci o jmenovanych zvira-
tech.

* Obsahuje 6 e-pohadek, 6 emoci

e Strach, hnév, radost, smutek, zavist, zarlivost

e Zirafa, lvice, opice, slon, zebra, medvéd

*» Prace s détskymi emocemi

* Konkrétni otazky, napady

 Aktivity prizplisobené véku déti (4-6 let, 6-12 let)
* Nenasilné a pfirozené uceni skrze pohadku

* Vhodné pro: rodice, ucitele
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